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Buon Natale !

Numero due,
Dicembre 2025

Un’edizione speciale in questo tempo per riflettere
insieme sul significato del

DONO



Ricevere una telefonata
di un’amica è un dono 

Esserci quando l’altro 

ha bisogno, ascoltarlo e, 

se è possibile dare consigli

Un abbraccio,
 in silenzio q

uando

uno è molto triste o
 arrabbiato Esserci ad una festa di

compleanno di una persona
che ci tiene molto

COS’è UN DONO?

Avere i g
enitori 

vicini è 
un grande dono 



Quando si riceve un 
regalo si è felici perché la
persona ha pensato a te, a 

quello che ti potrebbe 
piacere

Poltrona
e televisione mia personale 
sono stati un grande regalo 

per me

La mia mamma mi 
dedica tutto il tempo 

che ha

Le mie educatrici 
mi hanno fatto un regalino ed io

ero contentissima perché
non me lo aspettavo

Trovare un’amica è ungrande regalo



Lettera per 

Non vedere per un po’ mio nipote
piccolo, rompe, fino a che non
diventa grande
Avere una giornata intera con la
mia amica del cuore
Un antenna nuova per la tv 
Dei libri da colorare

Babbo Natale



I regali si fanno alle persone a cui si
vuole bene. Ho fatto tanti regali. 
Ho due zie e ho fatto loro dei regali
insieme alla mia mamma, delle sorprese! MI piacerebbe ricevere un “mondo” di
regali. Vorrei un brillante da mia zia.
A volte mi commuovo quando una
persona mi fa un regalo perché mi
vengono le lacrime della gioia. 
Le mie amiche mi aprono il cuore.



Mi piace farmi dei regali da sola
perché in casa mia non ce li facciamo,
ma ci siamo sempre gli uni per gli altri.
Il mio regalo più grande è riuscire a
fare le esperienze di cohousing, anche
se all’inizio è stato faticoso.

Mi piacerebbe poter regalare alla mia
mamma un cupon per la parrucchiera,
o per i massaggi, per le terme



Il tempo che le persone ci dedicano è un dono. 
Per questo dono ci teniamo a ringraziare Eugenia

ed Irene senza le quali la veste grafica di "La
nostra voce" non avrebbe potuto essere realizzata.

Ed infine...
Chiediamo un dono a chi leggerà queste nostre

riflessioni: scriveteci le vostre impressioni, i vostri
pensieri su quanto abbiamo condiviso con voi fino
ad ora, fate anche proposte per nuove riflessioni. 
Aspettiamo allora questo  dono da voi all' email:

anffasonlusmodena@anffasmodena.it


